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令和元年度　第７回　デイサービス未来中岡　運営推進会議

２０２０／１／２３（木）

株式会社　吉田家具店

デイサービス未来中岡



1．　　出席者紹介

勿来・田人地域包括支援センター　 　

自治会会長
民生委員
ご利用者様代表 牛来　照雄　様

ご利用者様ご家族 牛来　紘子　様

司会進行）
デイサービス未来中岡　管理者

２．　　基本方針説明

　デイサービス未来は、平成２８年４月より指定地域密着型サービスの中の指定地域

密着型通所介護へ移行となりました。

移行に伴い、以下のような内容で方針を定めております。

　<指定地域密着型通所介護での基本方針>

　ⅰ）　指定地域密着型通所介護事業者は、その運営に当たって地域住民またはその

　　　　自発的な活動等との連携及び協力を行う地域等との交流に努める。

　ⅱ）　指定地域密着型通所介護の提供に当たっては、利用者、利用者の家族、

　　　　地域住民の代表者、本事業所が所在する圏域の地域包括支援センターの職員、

　　　　地域密着型通所介護について知見を有する者等により構成される協議会

　　　　（以下この項において「運営推進会議」という。）を設置し、概ね６カ月に

　　　　１回以上、運営推進会議に対し活動状況を報告し、運営推進会議による評価を

　　　　受けるとともに、運営推進会議から必要な要望、助言等を聴く機会を設ける。

　ⅲ）　指定地域密着型通所介護事業者は、前項の報告、評価、要望、助言等について

　　　　記録を作成するとともに当該記録を公表するものとする。
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下條　成子　様

小宅　嘉有　様

長谷川　教夫　様　

陣野　英之



３．　　運営状況説明

Ⅰ）職員体制

Ⅱ）利用定員と現在の介護度別契約人数

定員は午前１８名・午後１８名で、各々３時間５分での訓練対応となります。

合計

80 名

Ⅲ）利用者様の利用時の流れ　（パンフレット参照）
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Ⅳ）事故等の対応状況について　(2019年5月～2019年12月まで)

3ヒヤリハット 1 0

理学療法士との個別訓練

ご自宅までお送り

件数 うち怪我等の重度件数

事故報告書 0 0

集団での準備運動

物療治療（3種類）

集団でのゴムバンド運動

退所バイタルチェック

集団でのゴムボール運動

集団での口腔体操

＊2020年 1月現在

⑥から

ご自宅までお迎え

脳トレ（数十種類）

来所バイタルチェック

マシン運動（８種類）

介護4 介護5

2 名 20 名 29 名 17 名 10 名 1 名 1 名 0 名

事業 支援1 支援2 介護1 介護2 介護3

人数 内容

介護職員 非常勤 4名 利用者様の介護と訓練指導

送迎職員 非常勤 1名 利用者様の自宅から施設間の送迎

機能訓練指導員 常勤 １名
利用者様の機能訓練指導及び計画書の作
成・評価

看護師 常勤 １名 利用者様の健康及び心身状態の把握

管理者 常勤（相談員兼務） １名 職員及び業務の管理と利用者様の介護

相談員 常勤 １名 通所介護計画書の作成、相談・援助業務

職種 勤務体制



４．　　利用者様ご利用状況
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２単位
13:10～
16:15

13 14 11 12 13

金曜日

2826 27 22 25合計人数

＊2020年1月現在　
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④　曜日別延べ利用者数

(１単位辺り定員　１８名)

1単位
8:45～
11:50

13 13 11

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
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①　現在、男性の利用者様が２７名、女性の利用者様が５3名、合計８０名のご利用者様に
　　　ご登録頂き、日々の訓練や運動に取り組んで頂いております。

②　介護度別に見て行きますと、事業対象者の方が2名、要支援１の方が20名、要支援２
　　　の方が2９名、要介護１の方が1７名、要介護２の方が1０名、要介護３の方1名、要介
　　　護４の方が１名、要介護５の方はご利用なしとなっており、要支援の方が合計５１名で
　　　６３．７５％、要介護の方が２９名で、36.25％となっております。

男性27名

（34%）
女性

53名(66%)

①男女比率８０名
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② 介護度別利用状況
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③ 年齢別比率 平均82.5歳

最高齢(男性94歳 女性92

歳 )

60代 3名 70代 19名

80代 52名 90代 6名

介護度が上がった方

７名 (８％)

現状維持７１名 (８１％)

介護度が下がった

２名(２％)

利用終了者

８名 (９％)

⑤更新認定での介護度の

変化と利用終了者



5．　　地域密着に関わる取り組み

6．　　　　意見交換会

⑤　2019年5月以降に、更新認定で介護度に変更があり、認定が重くなった方が7名、軽く
　　　なった方が２名となっており、現状維持されている方と合わせると、83％の方は介護度を
　　　維持されております。また、重くなった方の原因としては、持病の悪化や進行、ふらつきの
　　　増強が見られており、少しでも現在の身体機能を維持していけるように、新たな個別訓
　　　練の実施やご自宅での運動プログラムの提案等を行い、下肢筋力や体力の維持に向
　　　けて取り組んでおります。
　　　　また、5月以降のご利用終了者は、8名となっており、認知症症状進行による方が3名、
　　　転倒骨折により車椅子での生活となり運動不可の方が2名、癌やリウマチの進行による
　　　方が2名、死亡が2名となっております。

　短時間のデイサービスで常にご利用者様がいる状態での地域との交流という部分に時間
を割く事が非常に難しく、現在、実施している地域密着に関わる取り組みとしては、施設周
辺の清掃活動が上げられる。月に1度を目安に、就業前の1５分間に全スタッフで施設周辺
のゴミ拾いや草むしり等を行い、地域の環境保全・美化活動を実施して、地域に根差した施
設に向けて取り組んでおります。

③　年代別に見て行きますと、60代が3名、70代が19名、80代が52名、90代が6名と、80
　　　代の方が非常に多く、平均年齢も82.5歳で、最高齢のご利用者様も男性が94歳、女
　　　性が92歳と、皆様とても元気で、健康長寿に向けて日々体調に合わせた運動に取り組
　　　んでおります。

④　曜日別に見て行きますと、月曜日が午前と午後を合わせて26名、火曜日が27名、水曜
　　　日が２2名、木曜日が２5名、金曜日が28名となっております。
　　　1単位辺りの利用定員枠に対して、多少の空き状況はあるものの、送迎車が軽車両中

　　　心という事もあり、乗車定員が3名×３台、4名×１台で最大13名分となっており、その他、
　　　ご利用の方についてはご自身やご家族の送迎での対応となっております。現在、送迎枠
　　　拡大に向けて、軽車両のリース期間満了に伴い、ワンボックスタイプへの車両変更の準
　　　備をしており、1月下旬より配車完了予定の為、ご利用枠の拡大を図っていく。


